
TARİH GÜN SABAH ÖĞLE AKŞAM ARA ÖĞÜN

Mercimek Çorbası

PAZAR Melemen Meyve Suyu

Makarna Bisküvi

Yoğurt

Ezogelin Çorbası Ezogelin Çorbası

PAZARTESİ KAHVALTI Kuru Fasulye Kuru Fasulye Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Kek

Komposto / Turşu Komposto / Turşu

Mercimek Çorbası Mercimek Çorbası

SALI KAHVALTI Sulu Köfte Sulu Köfte Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Makarna Makarna Bisküvi

Cacık Cacık

Yayla Çorbası Yayla Çorbası

ÇARŞAMBA KAHVALTI Taze Fasülye Taze Fasülye Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Kek

Üzüm Üzüm

Ezogelin Çorbası Ezogelin Çorbası

PERŞEMBE KAHVALTI Tas Kebabı Tas Kebabı Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Bulgur Pilavı Bulgur Pilavı Bisküvi

Şekerpare / Yoğurt Şekerpare / Yoğurt

Mercimek Çorbası Mercimek Çorbası

CUMA KAHVALTI Fırında Tavuk-Pat.Kızt. Fırında Tavuk-Pat.Kızrt.Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Kek

Yoğurt Yoğurt

Ezogelin Çorbası Ezogelin Çorbası

CUMARTESİ KAHVALTI Fırında Köfte-Pat.Kızrt. Fırında Köfte-Pat.Kızrt. Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Bisküvi

Ayran Ayran

Ezogelin Çorbası Ezogelin Çorbası

PAZAR KAHVALTI Peynirli Börek Peynirli Börek Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Patates Kızartması Patates Kızartması Kek

Ayran Ayran

Mercimek Çorbası Mercimek Çorbası

PAZARTESİ KAHVALTI Nohut Nohut Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Kek

Komposto / Turşu Komposto / Turşu

Yayla Çorbası Yayla Çorbası

SALI KAHVALTI İzmir Köfte İzmir Köfte Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Bisküvi

Mozaik Pasta / Yoğurt Mozaik Pasta / Yoğurt

Ezogelin Çorbası Ezogelin Çorbası

ÇARŞAMBA KAHVALTI Biber Dolma Biber Dolma Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Makarna Makarna Kek

Üzüm Üzüm

Ezogelin Çorbası Ezogelin Çorbası

PERŞEMBE KAHVALTI Tas Kebabı Tas Kebabı Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Bulgur Pilavı Bulgur Pilavı Bisküvi

Salata / Yoğurt Salata / Yoğurt

Mercimek Çorbası Mercimek Çorbası

CUMA KAHVALTI Fırında Tavuk - Pat.Kızt. Fırında Tavuk-Pat.Kızrt.Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Kek

Yoğurt Yoğurt

Ezogelin Çorbası Ezogelin Çorbası

CUMARTESİ KAHVALTI Fırında Köfte-Pat.Kızrt. Fırında Köfte-Pat.Kızrt. Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Bisküvi

Ayran Ayran

Ezogelin Çorbası Ezogelin Çorbası

10.09.2021

11.09.2021

12.09.2021

13.09.2021

14.09.2021

15.09.2021

16.09.2021

17.09.2021

18.09.2021

19.09.2021

9.09.2021

RİZE TOBB FEN LİSESİ EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ

5.09.2021

6.09.2021

7.09.2021

8.09.2021



PAZAR KAHVALTI Kıymalı Börek Kıymalı Börek Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Patates Kızartması Patates Kızartması Kek

Ayran Ayran

Ezogelin Çorbası Ezogelin Çorbası

PAZARTESİ KAHVALTI Kuru Fasulye Kuru Fasulye Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Kek

Komposto / Turşu Komposto / Turşu

Yayla Çorbası Yayla Çorbası

SALI KAHVALTI İzmir Köfte İzmir Köfte Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Bulgur Pilavı Bulgur Pilavı Bisküvi

Sütlaç Sütlaç

Ezogelin Çorbası Ezogelin Çorbası

ÇARŞAMBA KAHVALTI Etli Bezelye Etli Bezelye Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Kek

Salata / Yoğurt Salata / Yoğurt

Mercimek Çorbası Mercimek Çorbası

PERŞEMBE KAHVALTI Taze Fasülye Taze Fasülye Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Makarna Makarna Bisküvi

Şekerpare / Yoğurt Şekerpare / Yoğurt

Mercimek Çorbası Mercimek Çorbası

CUMA KAHVALTI Fırında Tavuk-Pat.Kızt. Fırında Tavuk-Pat.Kızt. Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Kek

Yoğurt Yoğurt

Mercimek Çorbası Mercimek Çorbası

CUMARTESİ KAHVALTI Fırında Köfte-Pat.Kızrt. Fırında Köfte-Pat.Kızrt. Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Bisküvi

Ayran Ayran

Ezogelin Çorbası Ezogelin Çorbası

PAZAR KAHVALTI Patatesli Börek Patatesli Börek Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Patates Kızartması Patates Kızartması Kek

Ayran Ayran

Mercimek Çorbası Mercimek Çorbası

PAZARTESİ KAHVALTI Nohut Nohut Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Bisküvi

Komposto / Turşu Komposto / Turşu

Mercimek Çorbası Mercimek Çorbası

SALI KAHVALTI Sulu Köfte Sulu Köfte Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Kek

Şekerpare / Yoğurt Şekerpare / Yoğurt

Yayla Çorbası Yayla Çorbası

ÇARŞAMBA KAHVALTI Taze Fasülye Taze Fasülye Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Makarna Makarna Bisküvi

Üzüm Üzüm

Ezogelin Çorbası Ezogelin Çorbası

PERŞEMBE KAHVALTI Tas Kebabı Tas Kebabı Meyve Suyu

(AÇIK BÜFE) Bulgur Pilavı Bulgur Pilavı Kek

Cacık Cacık

Not: Zorunlu Hallerde Değişiklik Olabilir..!

Oktay PEDERLİOĞLU

Müdür Yardımcısı Neriman DELİHASAN

2.09.2021

Tekin IŞIK

Okul Müdürü

28.09.2021

29.09.2021

30.09.2021

         Aşçı

22.09.2021

23.09.2021

24.09.2021

25.09.2021

26.09.2021

27.09.2021

21.09.2021

19.09.2021

20.09.2021


